
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΣΠΟΥΔΩΝ "CHILD AND SPORT 
SAFETY-Basic Cardiac and General Health Evaluation” E-Learning 
Course, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Κρήτης, 4-9 Νοεμβρίου 2024, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας ανακοινώνουμε την διοργάνωση του Χειμερινού 
Προγράμματος Σπουδών "Child and Sport Safety-
Basic Cardiac and General Health Evaluation", της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης, E-Learning Course, 4-9 Νοεμβρίου 2024 

Σκοπός του η παρουσίαση της συνολικής εκτίμησης της υγείας (καρδιαγγειακού αλλά 
και λοιπών συστημάτων) των παιδιών που αθλούνται για την ασφαλή τους 
συμμετοχή στην άθληση. Έμφαση δίνεται στην αναγνώριση συμπτωμάτων και 
κλινικών σημείων που θέτουν ένδειξη περαιτέρω παραπομπής καθώς και στην 
πιστοποίηση κλινικών δεξιοτήτων παιδιατρικής καρδιακής ακρόασης και βασικών 
γνώσεων παιδικού ηλεκτροκαρδιογραφήματος. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει 
θεωρητικές διαλέξεις  και πρακτική άσκηση με χρήση πολυμέσων (παιδιατρική 
καρδιακή ακρόαση και ηλεκτροκαρδιογράφημα, μέσω διαδραστικής, σύγχρονης 
τηλεεκπαίδευσης) 

Απευθύνεται σε φοιτητές-τριες Ιατρικής και Νοσηλευτικής  και αποφοίτους Σχολών 
Υγείας (παιδίατρους, γενικούς ιατρούς, καρδιολόγους) αλλά και Σχολών 
σχετιζόμενων  με τον προληπτικό έλεγχο και ασφαλή άθληση (Σχολών Επιστήμης 
Φυσικής Αγωγής-Αθλητισμού). 

Στους συμμετέχοντες χορηγείται πιστοποίηση 2 ECTS ακαδημαικών μονάδων από 
το Πανεπιστήμιο Κρήτης και πιστοποιητικό επάρκειας κλινικών δεξιοτήτων με την 
επιτυχή παρακολούθηση.  

Το επιστημονικό πρόγραμμα και αναλυτικές πληροφορίες είναι διαθέσιμα στο :  
https:// https://welcome.uoc.gr/2024/09/20/child-and-sport-safety/, 

Αιτήσεις υποβάλλονται με e mail στον συντονιστή του Προγράμματος Σπουδών E 
mail: yannis.germanakis@gmail.com.  Oι αιτήσεις συνοδεύονται από σύντομο 
βιογραφικό και αίτηση ενδιαφέροντος (σύντομη περιγραφή ενδιαφέροντος για 
παρακολούθηση του προγράμματος). Πιστοποιητικό γλωσσομάθειας (αγγλικά) 
μπορεί να συνοδεύει την αίτηση εφόσον διαθέσιμο (επαρκής γνώση αγγλικών 
απαραίτητη, η σχετική ορολογία θα παρουσιάζεται και στα ελληνικά όπου αναγκαίο). 

Το πρόγραμμα προσφέρεται ως σύγχρονη διαδραστική τηλεεκπαίδευση, ενώ οι 
βιντεοσκοπήσεις των διαλέξεων θα είναι διαθέσιμες για τους συμμετέχοντες καθ όλη 
τη διάρκεια του εκπαιδευτικού προγράμματος σε περιπτώσεις αδυναμίας 
παρακολούθησης τμήματος του προγράμματος για τεχνικούς ή άλλους λόγους 
(υποχρέωση εφημερίας κτλ).  
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